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. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thic trong cac céng
dong van hda dan téc nham tang cwdng va phat huy nhan thirc vé strc khoe.

Vietnamese
Cac Phwong Phap Ngtra Thai
BIRTH CONTROL

Nglra thai co nhiéu dang khac nhau. Sau day la bai so lwoc vé mot s6 phwong phap ngira thai ma quy vi
c6 thé sir dung. Céac phuwong cach do6 la: ké hoach héa gia dinh theo cach tw nhién, thudc vién ngtra
thai, thuéc tiém ngira thai, vong tranh thai dat trong tir cung (IUD) va thudéc dan ngtra thai.

Ké hoach héa gia dinh theo cach tw nhién/ y thirc sinh san la gi?

(What is natural family planning/fertility awareness?)

Day la nhirng phwong cach gitp cho quy vi biét dwoc ngay nao trong thang quy vi cé kha nang thu thai
cao nhat. Dé tranh thu thai, thwc hién kiéng ctr trong thdi gian dé thu thai dé tranh mang thai. Y thic
sinh san ciing 14 cach ma cac cap vo chdng thwong str dung dé biét dwoc IGc nao la thoi diém tét nhat
dé mang thai. Ngu®i phu ni¥ phai gitr mdt bang ghi chép chinh xac than nhiét ciia minh méi ngay, ghi lai
nhirng thay di trong chat nhon (d6 wat) & ¢b tir cung (ngd mé vao t&r cung) va am dao. CAc cap vo
chdng cé thé dung nhirng théng tin nay dé gitp ho nglra thai hodc dau thai. Day la cach tw nhién khéng
doi hoéi phai dung cong cu hodc thuéc men trong co thé.

Béc sT, y ta va cac nhom y té ludn san sang chi day dat biét cho quy vi dé giai thich cac phwong phap tw
nhién . Tét nhat la nén st dung phwong phap ngtra thai (vi du nhw bao cao su ngira thai hodc bot tranh
thai), hodc khéng quan hé sinh ly trong thoi gian dé thu thai. MGi thang thoi gian dé thu thai ctia quy vi co
thé kéo dai hon mét tudn. Quy vi nén gitr mét lich ghi ngay dé thu thai. Ciing phai mat vai thang dé cho
quy vi quen thudc voi chu ky thu thai. Bay khong phai la phwong phap dang tin cay néu quy vi c6 kinh
khéng déu dan.

Thuéc vién ngtra thai la gi?(What is birth control pill?)

Thudc vién ngtra thai dwoc ubng mdi ngay dé ngtlra thai. Trong cac vién thubc ngira thai cé chiva nhirng
hor-mon giébng nhw cac hor-mon tw nhién trong co thé phu ni. Céac chét hor-mon trong thuéc vién ngtra
thai s& lam cho budng trirng ngung rung tri’ng méi thang. Quy vi khéng thé mang thai néu co thé khong
rung trieng.

Quy vi nén gap bac s clia quy vi dé cé toa thudc ngtra thai. M6i ngay quy vi ubng mét vién cing mot gic.
C6 nhirng cach khac nhau dé bat dau vi thubc dau tién. Co vi loai 28 ngay va loai 21 ngay.

Néu t6i quén udng thudc thi sao?(What if | forget to take a pill?) )

Vao bat ctr lic nao, néu chwa qua 24 tieng dong ho ké ttr lic quén udng thi quy vi:

e Ubng lién ngay mot vién. Quy vi c6 thé phai ubng hai vién trong cung mét ngay.

e Tiép tuc mdi ngay udng moét vién vao cung mét gid va thube van bao vé quy vi tranh mang thai.

e Quén ubng thudc (nhat & vao dau vi thubc hodc cudi vi) cé thé tang co hdi mang thai.

e Néu quy vi quén udng thudc va qua 24 gie dong ho thi nén tuan theo mét s6 huéng dan dac biét.
Hay ndi chuyén v&i nhan vién cham soéc strc khde dé biét phai lam gi.

Thuéc tiém ngtra thai (Depo Provera®) la gi?(What is the birth control injection (Depo Provera®)?)

e Thubc tiém dé giup ngtra thai

e Thubc dwoc tiém vao canh tay hodc vao méng c& mdi 10-12 tuan.

e Chta chét hor-mon (pro-ges-tin) twong tw nhw mét chat hor-mon tw nhién trong ngudi phu niv (trong
thuéc tiém nglra thai khéng cé chira chét es-tro-gen).

e Chéat hor-mon lam cho co thé quy vi ngwng rung trirng theo méi thang. Quy vi khéng thé mang thai
néu co thé khong rung tring.

Hay dén g&p nhan vién cham soc strc khde clia quy vi dé cé toa thudc tiém ngitra thai. Néu quy vi tiém

thu6c ngtra thai trong théi gian 5 ngay dau cutia ky kinh thi thuéc bat dau cé tac dung trong vong 24 tiéng

ddng hd. Néu quy vi tiém thubc vao b4t ky mét ngay nao khac thi nén sir dung thém mét phwong phap

ngwra thai khac (vi du nhw bao cao su tranh thai) trong vong 7 ngay.
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Dung cu ngtra thai dat trong t&r cung (Intrauterine Contraceptive Device — IUD) la gi?

(What is an Intrauterine Contraceptive Device — IlUD?)

Dung cu ngtra thai dat trong t&r cung 1& mét céng cu nhd, mém cé dang hinh ch T va cé mét soi day ni-
l6ng gén lién. Dung cu nglra thai dat trong t& cung dwo'c nhan vién chdm séc st khde dat vao trong tir
cung dé giup ngtra thai.

Dung cu ngtra thai nay c6 thé ngan khong cho tinh tring két hop véi treng. MGt phu nr khong thé mang
thai néu tinh trung va trirng khéng gap nhau. Neéu trieng va tinh trung cé két hep lai thi dung cu nay cé
thé 1am cho trirng da thu tinh khéng téng trudng bén trong t&r cung.

Nhirng wu diém khi diat dung cu ngtra thai trong ttr cung

(What are the advantages of having an IUD?)

e Dung cu ngira thai dat trong tlr cung cé thé gitp ngtra thai trong vong tlr 3 - 5 ndm

e Néu quy vi mubén mang thai, thi nhan vién cham séc strc khde ctia quy vi c6 thé 1y dung cu nay ra
béat ct lGc nao.

e Tién loi. Mét khi dung cu ngtlra thai da dwoc dat vao thi quy vi khéng can phai nhé sir dung thém mot
phwong phap ngtra thai ndo ca (vi du nhw thudc vién ngtra thai, vong tranh thai trong dat trong am
dao ho&c thubc dan ngtra thai).

e Loai dung cu ngtra thai bang ddng c6 thé lam gidm nguy co ung thw t&r cung.

e Loai cé chira chat hor-mon c6é thé Iam cho kinh nguyét cGa quy vi it hon va ciing cé thé 1am bét dau
bung trong Itc dang c6 kinh. Déi véi mét sd phu niv, cac chat hor-mon con c6 thé lam ngwng kinh
nguyét cta ho.

Thuéc dan ngtra thai (Evra®) la gi?(What is birth control patch (Evra®)?)

e Thubc dan nglra thai Evra® dwoc dan trén da cla quy vi dé ngira thai.

e Miéng thubc dan tréng gibng nhw mét miéng bang keo ca nhan méng nhe mau nau.

e M6t tudn dan mot miéng. C& mdi tudn dan moét miéng va lam nhw thé trong chu ky 3 tudn. Ngay thay
miéng dan méi dwoc goi 1a « ngay thay thudc ». Trong tun thr 4 (tudn khéng cé hor-mon) thi quy vi
khéng dan thubc. Day la tuan I& ma quy vi sé ra kinh.

e Quy vi van c6 thé mang miéng thubc dan trong cac sinh hoat nhw tap thé duc, tdm bang voi sen va
boi 16i.

e Phan nhay cta miéng thubc dan chira hai chat hor-mon twong tw nhw hor-mon clia phu niy

e Nhirng chét hor-mon nay lién tuc thdm qua da, di vao trong mau va lam cho co thé ngwng rung tring.
Quy vi khéng thé mang thai néu co thé khéng rung trirng.

Quy vi nén gap nhan vién chdm séc strc khde dé c6 toa. Néu quy vi bat diu dan thubc vao ngay dau tién

cta ky kinh thi thuéc cé thé bao vé quy vi tranh mang thai. Néu quy vi bat dau dan thuéc vao mét ngay

khac thi nén sir dung mét phwong phap ngtra thai khac (vi du nhw bao cao su tranh thai) trong vong 7

ngay.

Noi dé biét thém théng tin (Where can I find more information?)

Con nhiéu phwong phap ngtlra thai khac ngoai cac cach vira ké trén. Quy vi cé thé tham van véi nhan
vién cham séc sirc khde trude khi quyét dinh.

Strc Khée Tinh Duc va Sinh San — Dich Vu Gido Duc/XGc Tién Strc Khde ~ 403-955-6515

Trung Tam Y Té Sheldon Chumir L&u 5, 1213 4" Street SW 403-955-6500
Trung TAm Y Té Nam Calgary 31 Sunpark Plaza SE 403-943-9510
Sunridge Professional Building 406, 2675 — 36 Street NE 403-944-7666

Tai ligu: Trang mang cla Dich Vu Strc Khde Alberta, Thong Tin Y Té Bang Bién Tl, Ké Hoach Hoa Gia
Dinh Theo Cach Ty Nhién/Y Thirc Sinh San, Thudc Vién Ngtra Thai, Thuoc Tiém Ngwa Thai (Depro
Provera®), Dung Cu Tranh Thai Bat Trong T Cung, Thubc Dan Ngtra Thai (Evra®)

Trang mang www.calgaryhealthregion.ca/healthinfo/library/sexual_reproductive health.htm
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“Hudng Pén Cudc S6ng Lanh Manh”
... AlhEl‘ta HEa"h la nhan dé cua cac bai bao dugc xudt ban va loat bai phat thanh
. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thiic trong céc céng

ddng van héa dan tdc nham ting cwérng va phat huy nhan thirc vé strc khde.

Muén néi chuyén voi y ta vao bat cr lic ndo hay goi Pwdng Day Strc Khée Alberta — Health Link Alberta
& sO6 mién phi 1-866-408-LINK(5465)
Néu quy vi mudn doc bat ky loat bai dang nao trwdc day trong muc “Huéng Bén Cudc Séng Lanh Manh”,

xin vao trang mang .
http://www.calgaryhealthregion.ca/programs/diversity/multilingual_health services.htm dé c6 théng tin y

té bang ngdn nglr ctia quy Vvi.
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