“Hudng Pén Cudc S6ng Lanh Manh”
.'. AmEI’ta Hea"h la nhan dé cua cac bai bao dugc xudt ban va loat bai phat thanh
. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thirc trong cac céng
dong van hda dan téc nham tang cwdng va phat huy nhan thirc vé strc khoe.

Viethamese

UNG THU NHU BO (UNG THW VU):NHAN BIET NHU BO!
BREAST CANCER: BE BREAST AWARE!

M6t sb rét it chung ta dwoc chuan bj khi ndi so ung thw tré thanh hién thwe. Mi nam co trén 22,000 phu niy
Gia-Na-Dai phat bénh ung thw nhi bo. O Gia- Na-bai ¢6 5,000 phu ni* & moi Itra tudi, moi van héa va moi 16i
sbéng chét vi ung thw nhii bo. Ung thw vi 1a dang ung thuw ac tinh phd bién nhat déi véi phu nir Gia- Na-Dai .
Budn thay, can bénh nay van tiép tuc anh hwéng phan I&n phu ni cla tat ca cac gbc dan toc. Khoang 1% ung
thw vl xay ra & nam gi¢i. Chang téi biét nhiéu yéu td nguy hiém va béo vé, luén ca nhirng yéu té nghi ngo.

Sac dan va gbc chiing toc c6 vé chi anh hwéng chat it dén sy phat trlen cta ung thw nhii bd. Chung toi biét
rang it hon 5% ung thw nhii b 1a do di truyén. Mac du vay, nhiéu yéu tb méi trweng va 16i song cang ngay
cang dwoc xem nhw déng vai trd I&n hon. Vi cac nhém chiing toc tlr cac nwdc ¢d nguy co “thp hon” nhw tiy
Doéng Nam A di cw dén Bac My trong vong 1 hodc 2 thé hé chiém ty 1& nguy co gibng nhw ngwdi Bac My “binh
thwong”; 16i sbng dwoc xem nhw mét phan Ién trong viéc phat trién ung thw nhii bo.

Ung thw nhii bd la gi?(What is breast cancer?)

Buwéu la tap hop cac té bao phat trién khéng binh thuc‘)’ng va hay phat trién & mrc d6 nhanh hon céac té bao
binh thworng. Nhirng bwdu ndo khong thé lan khap co thé duwoc goi la buéu lanh (khdng phai ung the). Mac
du vay, nhirng budu nao cd thé phat trién trong cac mo khac hodc lan khép co thé dwoc goi la bwou ac. Trong
khi bat c&» mét té bao nao trong nhi déu c6 thé thay ddi thi cac té bao ung thw bét dau trong cac éng hoac
tuyén. Ung thw bat diu trong 6ng dwoc goi la ung thw biéu bi 6ng. Ung thuw bat dau trong thuy dwoc goi la ung
thuw biéu bi thuy.

Céc té bao tién ung thu c6 thé dwoc tim thay trong nhii mé. Néu trong cac dng thi dwoc goi la ung thw biéu bi
bng tai ché ban dau (tiéng Anh |a ductal carcinoma in situ viét tdt DCIS). Néu trong céc thuy thi dwoc goi la
ung thw biéu bi thuy tai chd ban dau (viét tdt LCIS). DCIS va LCIS la cac bénh ma cac té bao ung thu ndm
trong nhii mé va chwa lan qua cac mé khac. Vi DCIS c6 thé lan qua nhii mé khac, ching téi thworng dé nghi
chiva tri. Mac du LCIS khéng can dwoc chia tri nhwng can dwoc theo dbi.

Mét khi ung thw d& phat trién trong mé xung quanh thi dwoc goi 1a lan tran (vi du ung thw biéu bi éng lan tran
hoac ung thw biéu bi thuy lan tran).

Yéu t6 nguy hiém la gi?(What is a risk factor?) )
Yéu to nguy hi?am la nhirng gi lam tang kha nang bi bénh, trong trvong hop nay la ung thw nhi b . M6t s6
yéu t6 nguy hiém co thé kiém soat duwgc, mét s6 thi khdng the.

Cac yéu td nguy hiém qui vi cé thé kiém soat: (Risk factors you can control:)

o Tat thé duc thwdng xuyén hon~tap thé duc thwérng xuyén co thé gidm nguy co mang bénh va téng strc
khde toan boé.

e  Giam nhiém vé&i chat estrogen ~nhiém v&i chét estrogen trong th0’| gian dai tang nguy co bi bénh.

e Gilr trong lwong co thé khde manh~phu nir qua map hodc qua 6m cé nguy co' cao phat trién ung thw nhii
bd. Béo phi céd thé tang kha nang bj ung thw nhii b6 tré lai sau khi man kinh.

e Gidm cang thdng~Giam cing thang va tang mirc d6 hai ldng sé cai thién strc khde téng thé .

Cac yéu t6 nguy hiém qui vi khéng thé kiém soat:(Risk factors you can not control:)

e Tudi tac ~Nguy co bi ung thw nhii bd tang theo tudi.

e Lich sir ban than c6 mang bénh ung thw nhii bé ~néu qui vi da tirng bi ung thw nhii bd, nguy co' bénh tai
phat lai sé cao hon & quy vi. Qui vi cling cé nguy co bi ung thw khac cao hon nhirtng ngwdi chuwa tirng bi
bénh nay.

e Lich sir gia dinh~ Néu trong gia dinh c6 nguwoi bi ung thw nhii bd thi kha nang qui vi bi bénh nay sé cao
hon. Pa sb cac phu ni¥ bi ung thw nhii bd khdéng cé ngwdi than bi bénh nay.

e Céc thay d6i & nhii bd ~ D6i khi nhitrng té bao nhii binh thuéng ciing c6 thé bi thay déi (nhw ndi u, day 1én,
voi hod). Nhirng thay déi nay lién quan dén viéc tdng nguy co.

e Lich st kinh nguyét~Phu ni c6 kinh trwdc khi 12 tudi hodc man kinh sau 55 tudi cé nguy co' bi ung thw nhii
bd cao hon vi bi nhiém chat estrogen nhiéu hon.
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e Phoéng xa~Néu qui vi dugec tri liéu phdng xa cho bénh ung thw khac & viing nguc trong tudi thanh thiéu nién
thi kha nang bi ung thw nhii bd gia tang.

e C6 thai tré hodc khdng c6 thai~Phu ni¥ c6 thai lan dau lGc trén 30 tudi hodc phu niv khong bao gid cé thai
thi c6 nguy co bi bénh cao hon.

e Nhirng bat thwerng vé di truyén~cac dot bién di truyén hoc dwoc biét dén lam tang nguy co bi ung thw nhi
bd trong mét sé gia dinh; nhirng d6t bién nay bao gdm do6t bién gen BRCA1 va BRCA2. Dot bién di truyén
hoc dwgc giai thich Ia nguyén nhan cho tr 3% - 10% trwdng hop ung thw nhii bd.

Phat Hién S&m /Kiém Tra Sang Loc (Early Detection/Screening)

Ung thw nhii b6 dwoc phat hién cang sém thi kha nang chiva dirt cang cao va viéc chira tri sé it manh bao.
Kiém tra sang loc bao gédm kham nhii bd thuweng xuyén cho cac phu ni» khéong cé van dé gi & nhi bé nham
phat hién bénh & giai doan ban dau. 2 céach kiém tra théng thuwdng nhat la kham nhii bo & phong kham va
chup quang tuyén nhii bd. Nhiéu bac si va chuong trinh kiém tra sang loc d& nghi phu ni Ira tudi tir 50-69
nén chup quang tuyén nhii bé 2 nam mét 1an. Nghién ctu cho thay tlr vong da giam 1/3 dbi véi phu niv & Itra
tudi nay khi ho dwoc kiém tra thwdng xuyén. Néu trong gia dinh cé ngudi da tirng bi ung thw nhii bd hodc
sinh thiét cho thay c6 céac té bao khéng binh thwdng, bac si sé& dé nghi chup quang tuyén nhii bd theo nhu cau
clia qui Vi.

Cac thay déi cua nhii bd ma qui vi can dé y:(Changes to look out for include:)

Kich thwéc va hinh dang — mét bén nhii cé thé tr& nén I&n hon hodc thap hon bén kia

Do min clia da — nhw da bj nhan nheo hoac cé gon

S&c vé bé ngoai hodc huéng clia dau nhii — vi du nhw mét dau quay vé trong (16n nguoc vo)
Chét ri — chét 16ng c6 mau ri ra tir mot hodc ca 2 dau nhii

D3 hodc déng vé — & dau nhii hodc khu vwe xung quanh dau nhii

N&i u - trong nhii bd hodc nach

Ché ndi u hodc nhii md day 1&n khéng binh thwdng - khéng bién méat sau khi hét kinh

DPau- moét phan trong nhii hodc nach ma khong cé lién quan dén kinh nguyét

Chwong Trinh Strc Khée Nhii B6 cua Khu Vyc (Regional Breast Health Program)

M&i ndm S& Y Té Calgary sé chan doan khoang 700 ngudi. Méc du vay, véi sw phat trién cta ky thuat, nhan
thire, va cac chwong trinh kiém tra sang loc cac bac si da dat dwoc tién bd dang ké trong viéc chan doan sém,
chira tri va gidm sé lwong tlr vong vi ung thw nhii bd. Muc tiéu ciia Chwong Trinh Strc Khée Nhii Bd cua
Khu Ve la cung cap sw cham séc tét nhat cé thé dwoc cho ngudi lo 1ang vé sirc khde nhii bd . Véi sy gia
tang nhan thirc, nghién ctru phat trién, tai tro va cach chira tri, nhiéu hon niva sb phu ni¥ va nam giéi bi ung
thw nhii bo sé& sdng va thdy dwoc cach chiva tri dét can bénh, sé cé cudc sdng y nghia hon va cé thé néi “Toi
da tén tai, t6i 14 ngudi sbng sot tr bénh ung thw nhii bd !”

L&i nhén cta Hoi Ung Thu Gia- N&-Dai bao gédm: 1) Hiéu nhii bd clia qui vi— dé y va cham séc strc khde nhil
bé . 2) B&o cao moi thay dbi cho bac st cla qui vi va 3) Dam bao dwgc kham thwong xuyen va chup quang
tuyen nhd bd can ctr vao tudi va cac yéu td nguy hiém. Biét cac diu hiéu va triéu chirng ctia ung thw nhi bd cé
thé giup dé ctru ban séng vi bénh nay dwoc phat hién cang sém thi cang cé nhiéu cach chiva tri tbt hon, va co
hoi chiva dirt bénh sé cao hon.

Téac gia bai viét la Gail Saunders, Giam DPbc Chwong Trinh Khu viee, Chuong Trinh Strc Khde Nhii B6 Khu
vwe, S& Y Té Calgary, thang 8 nam 2008.

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac Phong Kham Strc Khée Nhii Bo, Trung Tam Stre Khoe
Phu nir

Phong 187, 1441 - 29th Street NW, Calgary, AB T2N 4J8

DT: (403) 944-2240 Fax: (403) 944-2250.

N6i chuyén véi chuyén vién strc khoe, lién lac bac si gia dinh hodc néi chuyén voi y ta co

dang ky 24/24, bay ngay trong tuan bang cach goi Bwéorng Day Strc Khde (Calgary Health
Link): & sb 403-943-LINK(5465) hodc s6 mién phi 1-866-408-LINK(5465). Pwéng Day Strc Khoe tiéng Phd
Thong 943-1554, Pudng Day Stre Khde tiéng Quan Thoai 943-1556.
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