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Farsi 

 
  )سی اُ پی دی(بيماری انسداد ريوی مزمن 

CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARYDISEASE (COPD) AND ASTHMA 
 

هرچند.  بيماری های تنفسی مزمنی هستند که شيوع آنها درحال افزايش است،هردوی اين بيماری ها  
.دو نيز دارای اهميت است ولی دانستن تفاوت بين آن ،شباهت هايی درعلائم و درمان آنها وجود دارد  

 
(What is asthma?) آسم چيست؟ 

 
راه های هوايی لوله هايی هستند که هوا را به داخل و . آسم بيماری مزمنی است که راه های هوايی شما را تحت تأثير قرار می دهد

  ديواره های درونی راه های تنفسی آزرده و متورم،در آسم. خارج ريه ها هدايت می کنند
 به شدت واکنش ،داريد يا برای شما محرک هستند) آلرژی(شوند به گونه ای که بسيار حساس شده، به چيزهايی که به آنها حساسيت می 

خس خس اين حالت می تواند موجب . رسد- راه های تنفسی باريک تر شده و هوای کمتری به ريه ها می ،درنتيجه. نشان می دهند
 می حمله ی آسم به آن ،هنگامی که علائم آسم شما بدتراز هميشه می شود. شودتنفس مشكل،  و ينهتنگی قفسه ی س ،سرفه ، )ويزينگ(

انسان .  راه های هوايی چنان بسته می شوند که اندام های حياتی شما اکسيژن کافی دريافت نمی کنند،دريک حمله ی آسمی شديد. گويند
. ممکن است دراثرحملات شديد آسمی ازبين برود  

 
(What is COPD?) چيست؟" سی اُ پی دی"  

 
 اغلب اولين نشانه ،تنگی نفس و خلط سرفه کردن. نفس کشيدن را برای شما مشکل می سازد) سی اُ پی دی(بيماری انسداد ريوی مزمن 

. می شوند" شُل" راه ها و کيسه های هوايی شکل خود را ازدست داده و ،" سی اُ پی دی"در . را تشکيل می دهند"  سی اُ پی دی"های   
 

 يا مواد شيميايی نيز می تواند ، گرد وخاک،تنفس ساير محرک ها مانند آلودگی. است"  سی اُ پی دی" شايع ترين عامل ،سيگارکشيدن
.شده يا به ايجاد آن کمک نمايد" سی اُ پی دی"سبب   

.  می باشد "سی اُ پی دی"ترک سيگار بهترين راه جلوگيری از گسترش   
. ولی درمان قطعی وجود ندارد، شما را آرام و راحت می کند،مداوای بيماری  

 
 ?How much will symptoms improve) (علائم چقدر بهبود می يابند؟

 
  

   دربيشتر افراد علائم به خوبی کنترل شده، می توانند کارهايی را که ،وقتی آسم بدون وقفه درمان شود
.  ورزش و ساير کارهای روزمره را ادامه دهند، خوابيدن، يادگيری، تفريح و سرگرمی، مانند فعاليت های بدنی،دوست دارند

کنترل شده دارند " و ساير برندگان مدال المپيک که آسم کاملا) مثل گری رابرتز(ورزشکاران زيادی وجود دارند مانند بازيگران هاآی  
  .  استفاده ی مٶثراز داروهاستوازطريق دوری از محرک های آسم  کنترل آسم ،نکته ی اصلی. رکت نمايندو قادرند دراين ورزش ها ش
  .آسم قابل درمان و کنترل است

  
 بخشيده و دفعات شعله -بيماران می توانند کنترل علائم خود را بهبود.  برگرداندن تغييرات مشکل می باشد،داريد" سی اُ پی دی"وقتی 

  .  اما همچنان انسداد راه های هوايی را خواهند داشت،ی را کاهش دهندور شدن بيمار
  

 (The importance of education) اهميت آموزش
  

بيماران از برنامه ی آموزشی .  لازم است دارو به طور مرتب مصرف شود،"سی اُ پی دی"به منظورحفظ کنترل روزبه روز آسم و 
  . بهره خواهند برد،يده ارائه می گرددسازمان يافته ای که توسط يک مربی ورز

  اطلاعات آسم در اينترنت
html.index/ican/ca.calgaryhealthregion.www 

" سی اُ پی دی"ورد آسم يا  فيلم ويدئويی درم،   human atlas  و انتخاب نماد www.calgaryhealthregion.caبا مراجعه به 
  .به زبان انگليسی تماشا کنيد
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