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. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thirc trong cac céng
dong van hda dan téc nham tang cwdng va phat huy nhan thirc vé strc khoe.

X ) o Vietrjamese
Bénh Nghet Phoi Man Tinh (tieng Anh viéet tat la COPD) va Bénh Suyeén
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE (COPD) AND ASTHMA

Ca hai bénh nay déu la bénh man tinh vé dwong hé hap va la nhitng can bénh cang ltc cang phé bién.
Ve triéu ching va cach tri liéu cua hai bénh nay c6 nhirng diém twong ty nhwng diéu quan trong la
qui vi nén biét sy khac biét gilra chung.

Bénh Suyén la gi? (What is asthma?)

Suyén la mot bénh man tinh anh hwéng téi cac khi dao. Khi dao 1a nhivtng 6ng mang khoéng khi dén
phdi va tir phdi tré ra ngoai. Néu qui vi bi suyén thi cac mat bén trong ctia khi dao sé dau va swng lén.
Khi bi dau va swng thi cac thanh khi dao sé rat nhay cadm va cé thé phan (rng manh mé véi nhirng thir
ma qui vi bi di &’ng hodc tré nén blrc rirc kho chiu. Khi cac khi dao phan &ng thi ching sé thu hep lai
va phdi sé nhan it khong khi. Dléu nay c6 thé gay ra tinh trang thé kho khé, ho, ttrc nguc va kho
thé. Khi nhirng triéu chirng suyen cla qui vi tré nén xau hon binh thuong thi ngudi ta goi do la 1én
con suyén. Trong mot con suyén trdm trong thi cac khi dao co thé thu nhé dén d6 nhirng bd phan
quan trong khéng nhan da duéng khi. Nhitng con suyén trdm trong cé thé gay chét nguoi.

Bénh Nghet Phéi Man Tinh la gi?(What is COPD?)

Bénh Nghet Phdi Man Tinh — COPD- lam cho qui vi thdy khé thé. Ho ra nhét va thé hut hoii 1a
nhirng d4u hiéu dau tién cia COPD. Khi bj bénh nay, khi dao va khi nang s& mét hinh dang va tr&
nén “mém nhiing’.

Hut thudc 14 1a nguyén nhan phd bién nhat cia COPD. Hit vao nhirng loai lam bt rirt khé chiu khac
nhw chat 6 nhiém, bui, hodc hoa chét ciing cé thé gady COPD hoadc gop phan gay COPD. Cai hat
thudc la la cach tét nhat dé tranh COPD phat trién.

Tri liéu c6 thé lam cho qui vi thdy dé& chiu hon nhwng khéng cé cach chiva dirt bénh nay

Nhirng triéu chirng sé phat huy dwoc bao nhiéu?(How much will symptoms improve?)

Khi viéc tri liéu bénh suyén duoc thwe hién nhat quan thi hau nhu ai cling cé thé kiém soat tét cac
triéu chirng ctia bénh va tiép tuc 1am nhirng gi ho thich ké& ca van dong than thé, vui dua, hoc hdi, ngu,
choi thé thao hodc nhirng sinh hoat thwéng nhat khac. C6 nhiéu van déng vién nhw cau tha khic con
cau (hockey) (vi du nhw Gary Roberts) va cac nguoi dugc huy chwong thé van hoi van cé thé tham
dw vao cac mén thé thao khi ho kiém soat tét bénh suyén ctia minh. Diéu then chét dé quan ly dugc
bénh suyén la str dung thudc cé hiéu qua va tranh nhirng nguyén nhan khoi mao con suyén.

Bénh suyén c6 thé tri va quan ly duoc. ] ]
Mét khi qui vi mang COPD thi khé ma dép ngwoc nhirng thay doi. Ngwoi bénh co the phat huy viéc
kiem soat cac triéu chirng va lam giam so6 lan bénh tai phat, nhwng ho van bi nghet khi dao.

Tam quan trong khi dwo'c hwéng dan chi day (Importance of Education)

Bénh suy&n va COPD can cé thubc déu d&n dé duy tri viéc kiém soat bénh ngay nay qua nay kia.
Chuwong trinh gido duc cé cAu truc t6 chirc do cac hwéng dan vién dwoc dao tao sé mang dén nhiéu
diéu lgi ich cho cac bénh nhan.

Théng tin vé bénh suyén trén mang :

www.calgaryhealthregion.ca/ican/index.html

Xem phim video bang tiéng Anh vé bénh suyén hozc vé COPD Ia mét trong s6 nhikng tiéu dé khac
bang cach vao mang: )
www.calgaryhealthregio.ca va bam vao khung “human atlas”
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