“"Hudng P&n Cudc S6ng Lanh Manh”
.'. Alherta Health la nhan dé cua cac bai bao dugc xudt ban va loat bai phat thanh
. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thitc trong cac céng
dong van hoa dan toc nham tang cwdng va phat huy nhan thire vé strc khoe.

i . Vietnamese
PAU NHUC DO U XO TU CUNG!
FIBROIDS ARE A PAIN!

U xo t&r cung, ciing dwoc biét 1a bwdu co tron hodc buwéu co, 1a nhivng khdi u lanh tinh moc trong t&r cung.
Da6i khi, nhwng khéng phai luc nao cling vay, u xo tir cung gay dau nhirc, gay ép va lam cho kinh nguyét
kéo dai. U xo tir cung c6 cau tao 1a mé co mém gibng nhu mé co tlr cung nhwng bén ngoai dwoc bao boc
bang mét soi mé. Kich ¢& clia chung khac biét nhau va bac si cé thé néi cho quy vi biét khdi u I1&n bang
mot qua chanh hoac qua budi tay, hoac I&n bang thai 10 tudn hodc 20 tuan. Nguy co ung thw xay ra trong
khéi u xo t&r cung nam & mure tdi thiéu, uéc chirng chi vao khodng 0.002% dén 1%. Sau khi man kinh, cac
khéi u xo' c6 thé teo nhd lai va khéng con |a van dé niva. Néu nguwdi phu nir quyét dinh sir dung phwong
phap trj liéu bang hooc-mon thi cac u xo van cé thé tiép tuc ting trwédng.

Nguyén nhan gay u xo tt cung van con la diéu chwa giadi thich dwoc. Mot vai chuyen giayté cho la
nguyén nhan do gen di truyén; mot sé khac thi cho rang do sy mét quan bang clia hooc—mon va’hodc sy
cang thang vé xuc cdm bi rc ché 1a ly do gay ra. Theo déng y thi cho rang nguyén nhan cda u xo t&r cung
la do sinh lwc bi tAc ngh&n. Cho di nguy&n nhan nao chang ni¥a, u xo t cung rat phd bién. 25% - 40%
phu n bi u xo tlr cung trong tudi con sanh con va 40% phu nir s& dwoc chan doan bj u xo t& cung vao
khoang thei gian man kinh (trung binh 1a 51 tudi). Nhi*ng phu ni¥ nay c6 thé phai gép khé khan trong viéc
lwa chon cach tri liéu vi phai tuy theo tudi ctia ho va mirc dd gay dau clia khéi u. Khi méi bat dau cac triéu
chirng va mirc d6 dau thwéorng khac biét rat dang ké gitra phu nir nay véi phu ni kia. Mot sé phu niv biét
dwoc minh bi u xo t&r cung trong lic kham phu khoa hoac siéu am vung xwong chau, nhwng khéng cé triéu
chirng gi ca. Mot sb thi bj hanh dau dén cung v&i mot sb triéu ching khac ma chung khac biét tuy theo vi
tri cia cac khéi u.

Nhirng Dang U Xo’ va Cac Triéu Chirng Cuia Ching(What are some of types ang symptoms of Fibroids?)

Vi tri Triéu chirng
Nam & vach bén ngoai tir cung | e T cung né I&n
¢ Dau khi giao hgp
e DPau lung, dau ben, va lan xubng hai bén dui
e Dé trén cac bo phan khac gay tao bon, tiéu xén hodc khé tiéu
e Bung phinh va dau bung trong luc dang c6 kinh
Nam bén trong vach tir cung va | e  Dau bung rat nhiéu khi co kinh va ra huyét nhiéu
nho vao trong khoang ttr cung e Kinh nguyét kéo dai hon c6 thé dan dén tinh trang thiéu mau, yéu
stre, hoi hop va lo so.
Nam bén trong vach tlr cung Tuy theo hwéng tang trwdng clia u xo, cac triéu chirng ciing twong tw
nhw cac u xo nai trén
Nam bén ngoai ttr cung va noi e Budn nén, 6i mlra va dau xiét & bung
dinh vao ttr cung bang nhirng e Né&u cac cong ré quéan lai sé gay dau nhirc cap tinh thi phai lam
cong ré ph&u thuat khan cép.

Toi c6 thé lam gi dé ngén ngtra u xo tie cung?(What can | do to prevent the fibroids?)

Quy vi cé thé ngan ngtra hodc khéng ché dwoc u xo t& cung phat trién, va cé thé tranh khéi phai lam phau
thuat hay khong? B.S Allan Warshowsky da mé ta cach lam lanh u xo t&r cung trong mét quyén sach clia
ong véi twa dé “Lam Lanh U Xo T& Cung’(ndm 2002) chti yéu |a quan bang cac chat hooc-mon. Ca hai,
cach clia 6ng ta va cla B.S Susan Lark trong quyén “U Xo T&r Cung va Bénh Lac N6i Mac T&r Cung” (ndm
1995), déu ban vé van dé dinh dwéng va thubc bd, tap thé duc, xt ly cang thang va cac van dé tam ly. Ca
hai quyén sach déu cung cap théng tin rat dac sac vé viéc lanh bénh theo nguyén téc tdng thé. Cho du co
phuwong céch tri lanh theo nguyén tac tbng thé dé dwong dau véi bénh u xo t& cung thi cling khéng cé
nghia 1a nhirng liéu phap khac luén dwoc tranh. Tuy thé d6 ciing |a phwong phap lanh manh va dang gia
trong cach cham soc toan dién con nguoi.
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Nhirng cach nao dé tri liéu?(What are some treatment options?)

Tri liéu bang thuéc

Muc tiéu khi tri liéu bang thubc 1a m&c hooc-mon. Giai doan d&u ctia cudc tri liéu la tri tinh trang ra kinh
nhiéu do u xo bang thudc vién ngtra thai. Di vai cac phu nir khdng co yéu td nguy hiém thi ho co thé
udng

thudc vién ngira thai dén 55 tudi. Nhidu phu ni¥ thuwéng hay udng thubc gidm dau khi bi dau nhirc. Bang
chirng cho thay rang ubng NSAIDS (Thubc chéng swng khéng chira chét ste-roid), mua khéng can toa
hoéc loai manh hon can ¢6 toa, thi ¢é thé lam gidm ra huyét. Tuy nhién nhirng loai thubc nay khéng ludn
ludn c6 hiéu qua néu trwerng hop chay mau do nhirng thay dbi vé cau tric bén trong ttr cung: vi du nhw u
xo lam cho t&r cung ngwng co that. Ddi véi cac phu ni bi dau thi phau thuat cé thé 1a cach giai quyét hoan
hao.

Tri liéu bang phau thuat

Néu tri liéu bang thudc khéng cé hiéu qua, bac si cé thé dé nghi phau thuat. Mét vai dang phau thuat cé
thé thwc hién dé tri u xo ter cung. Dang ph4u thuat ma quy vi dwoc dé nghi sé tuy thudc vao vi tri ctia khéi
u xo trong tir cung.

Cat bé u xo tir cung: Trong phau thuat nay tha thuat rach mé thanh bung (rach 6 bung) dwoc thuc hién dé
bac si phu khoa c6 thé nhin thiy va s& vao tir cung. Cac khéi u sé& dwoc 1y ra va tr cung sé dwoc khau lai.
Phau thuat nay thwong hay dwoc thue hién khi cac khéi u cé thé can tré sw thu tinh.

Cat bé u xo bang phuong phép soi tir cung: Khi khdi u nhd vao phia trong khoang t& cung thi bac si sé
dung dung cu soi t&r cung. V&i dung cu nay bac si c6 thé nhin thdy nhirng gi dang xay ra trong tlr cung.
Néu khdi u c6 mdt cong ré di kém thi bac si sé ct né di. Khi khéi u nam trén vach ti cung thi céng cu soi
cat sé dwoc sir dung. Khi dung loai dung cu nay, cac khdi u xo sé& dwoc cao bd theo tirng I&p méng.
Théng thwdng trong khi lam tha thuat nay tl cung sé co that lam cho cac khdi u nhd nhiéu hon trén bé mat
cla tlr cung nén bac si co thé cao thém niva.

Céat bé tir cung: Day la tha thuat duy nhat chan chan sé khong con ra huyét niva va cac khéi u sé khéng
moc lai. Néu cac céach tri liéu khac khéng cé tac dung, hodc néu sirc khde ciia ngudi phu ni bi suy yéu do
thiéu mau, do xuat huyét hodc khdi u tao strc ép 1&n cac bd phan khac thi cat bé tir cung la cach lwa chon
duy nhat va la phwong cach sau cuing hét.

Tiéu huy cac khéi u xo

Phong Bé Dong Mach T Cung: Quy trinh nay thuwong duoc cac bac st quang tuyén trong Ban Soi Chup
Chéan Doan thuc hién. Mét 6ng nhé (6ng théng) dwoc dat vao dong mach & ben va ludn subdt trong doéng
mach dé dé di vao dén bén trong mach mau nuodi cac kh0| u. Nhirng nat day nhé dwoc bom vao theo ong
théng dé phong bé dong mach va cét dirt ngudn cung cAp mau cho cac khéi u xo. Sau d6 cac khéi u xo' sé
teo lai. B&nh nhan sé thay dau sau mot tha thuat kéo dai tir mot dén hai gio» déng hd, do d6 bénh nhan sé
dwoc nhap vién & lai qua dém, trong thoi gian tai bénh vién bénh nhan sé dwoc gan véi mot may bom
thudc co tén goi la may bom Giam Dau Do Bénh Nhan Diéu Khién — Patient Controlled Analgesia pump -
qua 6ng gan vao tinh mach.

Quy vi nén lam gi néu bi u xo’ tr cung?(What should you do if you have fibroids?) )
Néu quy vi dwoc bao cho biét Ia minh cé u xo tlr cung va khoi u dang tang trwwdng thi quy vi nén nghi dén
nhirng lwa chon cGia minh bang cach hdi nhirng cau héi sau day:

Khéi u xo & dau?

D6 I&n la bao nhiéu?

Nhirng triéu chirng nao ma quy vi dang c6?

C6 nhirng van dé xtc cdm (hién tai hoac truéc day) can dwoc tim hiéu khong?

C6 thiéu dinh dwdng hoéc thiéu van déng co thé khéng?

Y ctia quy vi muén nhuw sao?

Béc sT dé nghi liéu phap nao va ly do tai sao?
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DT nhién la c6 nhiéu cau héi khac; mét s6 cau hai co thé sé phu hop dac biét véi treang hop cla quy vi.
Quy vi hay hoi tat ca nhiing cau héi ma minh c6. Khi da co du thong tin, quy vi sé co the xac dinh nhirng
thay déi theo nhw y muén. Khong thé dé& u xo gay dau dén cho quy vi mai.

Noi nao téi cé thé lay thém thong tin?(Where can | learn more?)

Dé biét thém thong tin quy vi co thé lién lac voi bac sT gia dinh hodc néi chuyén voi y ta bat ¢l lic nao
24/24, 7 ngay trong tuan bang cach goi Buong Day Stre Khde Alberta — Alberta Health Link & s6 mién ph|
1-866-408-LINK(5465). Néu mudn tham van mién phi v&i Trung Tam Stre Khde Phu N, quy vi c6 thé lién
lac vé&i c6 Irene M. Jackson tai Calgary & s6 403-944-2262 hoac gl dién thw (email) cho
Irene.Jackson@albertahealtservices.ca Tac gia bai viét: Irene M.Jackson, RN, MN trong Ban Tin Bloom
thudéc Trung TAm Thong Tin Stre Khde Phu Nir cta Dich Vu Y Té Alberta.

Néu quy vi mudn doc bat ky loat bai dang nao trwdc day trong muc “Hwéng Bén Cudc Sbng Lanh Manh”,
xin vao trang mang http://www.calgaryhealthregion.ca/programs/diversity/multilangual_health_services.htm
dé c6 thong tin y té bang ngdn ngiy ctia quy vi.
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