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. Ser‘“ces do Ban Y T€ Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thirc trong cac céng
dong van héa dan téc nham tang cwdng va phat huy nhan thirc vé strc khoe.

Vietnamese
Tré Em va Strc Khée Rang Miéng
ORAL HEALTH AND YOUR CHILD

Strc khde rang miéng la mot phan ctia toan bo stre khde va gép phan vao tinh hoan my cta cudc sbng.
Strc khde rang miéng 1a phan tét dep vé tinh than, thé chat va xic cdm. Rang Sipa gitr vai trd quan trong
vi can thiét d& nhai, phat trién I&i noi, tw cdm tét, va gitr chd khi rang trwdng thanh moc 1én. Rang sira
khée manh lam tang co hoi dé rang trwéng thanh dwoc khée manh.

Bénh rang & tré nho la gi? (What is early childhood dental disease?)

e D6 la mét dang sau réng do nhiém trung, do rang thudng tiép xdc véi cac chat ngot va thiéu cham
s6c & nha.

e Day 1a bénh man tinh phé bién nhét & tré tho

e Bénh c6 thé phat ra ngay khi rang bat ddu moc

e Thuwong tac déng nhiéu nhat vao rang clra phia trén nhwng cé thé nhanh chéng lay sang cac réng
khac

o Gay dau nhtrc va co6 thé anh huo’ng dén viéc an uéng, ngl, hoc hdi va lam rung réng (c6 thé can phai
giai phau néu rang sau gay nhiém tring trong miéng)

Nhwng van cé thé ngan ngtra dworc!

Cac bac cha me phai lam gi dé ngén ngtra bénh ring & tré nhé?
(What can parents do to prevent early childhood dental disease?)

1. Tao cho tré thong Ié lam sach rang ngay tir dau doi:

e Trwdc khi rdng dAu tién cua tré moc, méi ngay nén dung khan vai wét va sach lau nhe bén trong
miéng cla tré

e Bat dau danh rang cho tré bang ban chai nhé va mém véi nwéc méi ngay ngay khi rang méi vira
moc lén.

e Giadm nguy co truyén vi tring gay sau réng tu nguoi nubi sang tré bang céch gilr ring miéng cla quy
vi sach va khde manh, khéng dung chung muéng &n va ban chai danh rang ciing nhw khéng nén liém
nam vu gia cla tré (pacifier)

e M®4i thang nén Lat Mai cuia tré [én d& xem réng va kiém tra rang cé chém sau hay khong

e Gilp tré danh rang cho dén khi tré duoc 8 tudi. Quy vi nén lam gwong tot cho tré bang cach danh
rang va xia rang bang tam chi (flossing) moéi ngay.

2. Tao cho tré théi quen tot vé &n uéng
Théi quen &n ubng tét ciing quan trong nhuw loai thuc phdm ma tré &n.

e Khéng bao gid cho tré di ngl v&i binh. Cho tré di ngl véi binh hodc ké binh cho tré bu cé thé tang
nguy co bi sau rang. Va né ciing gay nguy hiém cho tré bi sac hoac hit vao phdi chat nuéc.

e Khéng db nuéc trai cay hodc cac loai nuwéc coé duwong vao binh

e Cho tré dirt bu binh trong khoang 12 dén 14 thang tubi.

e Cho tré tap udng tr ly nhéd mé miéng (khoéng nap) ltc tré dwoc 6 thang hoac khi tré cé thé ngdi dwoc
(chi tap cho tré va khéng nén dung ly dé cho tré udng stra thé binh ho&c thé va me)

e Ban ngay nén tranh khéng cho tré lién tuc nat binh hoac nat ly khéng vay nwéc (no-spill cup) béi vi
nhw thé co thé gay sau réng cho tré.

e Chon nhirng thirc an va thirc udng lanh manh khéng cé dwdng, khdng déo rit hodc khéng chira tinh
bot. Xép dat gi¢r &n clia cac biva chinh va cac clr an nhe (snack) thanh thi biéu va 1a gid tré ngdi an.

e Nén cho tré ubng nwéc Ia néu tré khat trong thoi gian gitra hai clr &n.

e Lam guwong tbt cho tré bang cach lwa chon cac thirc &n va thirc udng lanh manh.

3. DPwoc hwéng dan chuyén mén vé rang va tri liéu sém cho tré luc con bé:
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e Ho6i Nha Khoa va Héi Béc ST Nhi Péng thuéc B6 Y Té Gia N& Pai d& nghi mang tré dén nha si dé
kham réng vao ltc sinh nhat mot tudi hodc trong vong 6 thang khi rang dau tién vira moc

e Tham vén véi nha si va dugc hwéng dan vé strc khde réang miéng cho bé

e Quy vi nén di kham rang dé chéc chén rang va miéng cla quy vi khde manh

Cé nhirng hwéng dan dé sir dung kem danh ring c6 chét flo-ride (floride) cho tré hay khéng?
(Are there guidelines for using flouride toothpaste for children?)
C6. Kem danh rang co chét flo-ride cé thé gilp ngan nglra sau rang.
e Tré em du6i 4 tudi thwerng hay nudt kem danh réng khi stic miéng tir 40% hoac nhiéu hon lwong
kem danh rang, vi vay chi nén dung mét lwong rat nhé cho tré nhuw sau:
o 3-5tudi-lwong kem bang % hat dau Ha Lan
o 6 tuditré I&n - lwong kem bang mot hat dau Ha Lan
e Day cho tré nhd kem danh réng ra ngoai va khéng nuét vao
e Khéng dé nghi cho tré em duéi 6 tudi dung cac loai nwédc suc miéng (mouthwash/mouth rinse) cé
chtra flo-ride
e Cha me/ngudi cham séc tré co thé héi nha si hodc cac chuyén vién lam sach rang (dental hygienist)
dé biét thém cac hwdng dan vé chét flo-ride can clr theo nhu cau strc khde rédng miéng cua tré.

Cha me c6 thé lam gi dé tao cho tré théi quen t6t vé danh ring va xia rang bang tam chi

(flossing)?(What can parents do to establish good tooth brushing and flossing habits for their child?)

e B&t dau thong 1é danh rang va xia rang bang chi ngay khi tré con bé

DPanh rang cho tré méi ngay hai lan va dung chi xia cac rdng nam canh véi nhau.

Tuan theo dé nghi str dung kem danh réng c6 flo-ride.

NGi cho tré biét tai sao lam sach sé& réang va miéng la quan trong

Hay lac quan tin twdng — dirng bd cude. Phai mat thoi gian cho tré hoc va chap nhan nhirng thuc

hanh t6t dé gilr strc khde rang miéng.

e Lam guwong cho tré bang cach gilr théng 1& danh réng, xia réng va coi trong strc khde rdng miéng cuia
chinh minh.

Nhirng gi téi nén biét vé sirc khée rang miéng trong th&i gian mang thai?

(What should | know abut oral health during pregnancy?)

Diéu quan trong la quy vi chdm séc cho rang khde manh trong thei gian mang thai. Thwdng xuyén di
lam sach réng va kham réng bét ctr IGc nao trong thdi gian mang thai déu an toan dé lam ca. Bo Y Té
Gia-Na-bai dé nghi quy vi nén di kham rang, danh réng bang kem danh rang c6 flo-ride méi ngay hai lan
va xia rang bang chi méi ngay mét lan.

C6 cac chwong trinh gitp d& cham séc riang cho nhirng gia dinh c6 mipc thu nhap thap hay
khdng? (Are there any dental assistance programs for famillies with limited income?)
Cé6. Diéu quan trong la dwoc cham séc rang luc ban dau dé dat manh viéc ngdn ngira, phat hién
s&m va cham séc co ban chinh yéu. M6t sé chwong trinh trg gitp cla chinh phi co thé gidp quy vi tra
chi phi cham séc rang nhw sau:

Chwong Trinh Phuc Loi Stirc Khée Nguwéi Lén va Tré Em Tinh Alberta

Dién thoai: 1-877-469-5437; www.employment.alberta.ca/hb

Cham Séc Rang Véi Chi Phi Thap Trong Cong Bong cla Dich Vu Y Té Alberta

Tai Calgary: 403-228-3384; www.calgaryhealthregion.ca/dental

Toi c6 thé lay thém thong tin tir dau? (Where can | get more information?)

Hay ndi chuyén véi nha si clia quy vi. Lién lac véiy ta bat ctv luc ndo 24/24 dé biét thém théng tin va
duwoc hwdng dan y té bang cach goi vao Pudng Day Strc Khée Alberta — Alberta Health Link & sb mién
phi 1-866-408-5465

Néu quy vi mudn doc nhirng bai dang trwéc day trong muc “Huéng Bén Cudc Song Lanh Manh” xin vao
mang http://www.calgaryhealthregion.ca/programs/diversity/multilingual_health_services.htm dé lay
thong tin y té bang ngdn ngir clia quy vi.




