“"Hudng Pén Cudc S6ng Lanh Manh”
... Alherta HEa“h la nhan dé cua cac bai bdo dugc xudt ban va loat bai phat thanh
. Ser\”ces do Ban Y T€& Alberta phat hanh qua nhiéu hinh thic trong céac cdng
ddng van héa dan tdc nham ting cwéng va phat huy nhan thirc vé strc khée.

. Vietnamese
HAY GII NU CU Ol
KEEP SMILING

Thay D6i Tét Cho Strc Khée Ring Miéng Ia ..... Thay Péi Tét Cho Cudc Séng.
(Positive changes for oral health — Positive changes for life.)

“ Théng Tin V& Réng ciia S& Y Té Calgary — ién thoai 403-228-3384 H

Gilr vé sinh réng va miéng la nhirng phan quan trong trong strc khde tdng quat va cach séng vui khée
clia qui vi. Rang va miéng lanh manh c6 thé anh huwéng rat dang ké dén cudc sbng trong sudt quang
doi ctia qui vi. Nghién ctru cho thdy chdm séc rang miéng kém va cé ti 1& cao bi bénh vé rang vi du
nhw bénh nwéu (lgi) rang thweng gén lién véi nhiéu nguy co clia cac bénh nhu tiéu dwéng, bénh tim,
bénh vé dwdng hd hép, tai bién mach mau ndo, sanh non hodc sanh thiéu ky. Tré em bi sau rang
nhiéu qua cé thé 1am suy hai dinh dwéng, Idng tw tin va sw phat trién cta tré.

Bénh vé rang co thé ngan ngtra dwoc va cham séc rang thwong xuyén co thé giup qui vi gitr cho rang
miéng khdée manh subt doi. Cach hay nhat dé gitr la ngan ngtra cac van de rang miéng . B&i vi bénh
vé réng co lién quan dén nhleu bénh khac nén cham séc rang dé ngtra 1a mau chét quan trong dbi voi
strc khode tbng quat va cudc séng vui khde.

CHAM SOC RANG LA QUAN TRONG
(Dental Care matters)

QUi VI SE BUQC GIUP BO KHI CAN
(Help that is available to you)

Cham s6c rang c6 thé tén nhiéu tién. M6t vai van phong nha si sé truc tiép gl hda don dén cong ty
bép hiém cla qui vi hoac €& cho qui vi lva chon cach thanh toan cac khoang chi phi khéng dwoc bao
hiém bao tra. Qui vi cé thé yéu cau nha si cho qui vi lwa chon cach thanh toan chi phi.

Phong Kham Ring ctiia S& Y Té Calgary. (Calgary Health Region Dental Clinics)

Ba phong kham rang cda S¢& Y Té Calgary cung c4p dich vu chdm séc
rang v&i 1€ phi gidm cho céc gia dinh c6 nhu cau vé tai chanh va
khéng cé bao hiém rang. Nhirng nguoi nay phai cw ngu trong pham
vi S& Y Té Calgary méi du diéu kién. Cac phong kham rang cung cap
tri liéu nhw kham réng téng quat, chup quang tuyén X, tay rang, danh
flo-rai (flouride), han rang, tram, rat chi mau va chen ché tréng do rang
stra rung s&ém. Mudn biét thém chi tiét v& Phong Kham Réng cua S&
Y Té Calgary xin lién lac 22-TEETH (228-3384).

Phuc Loi Sirc Khée Cho Tré Em tinh Alberta( Alberta Child Health Benefit)

Chinh phu tinh Alberta da thanh 1ap nhirng chwong trinh giébng nhw ké hoach Phic Loi Tré Em Tinh
Alberta dé gitp cho cac gia dinh c6 murc lgi tire thap thanh toan cac hda don cham séc strc khde.
Ké& hoach nay tra cho céac dich vu y t& bao gém cham séc réng, kinh mat, toa thuéc, xe ctru
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thwong va vat dung cho bénh tiéu dwong. Qui vi khdng phai tra 1€ phi khi ky tén gia nhap vao
chwong trinh va cac tré em dwoi 19 tudi s6ng trong nha thi c6 da diéu kién dé dwgrc. Muon biét thém
chi tiét xin lién lac 1-877-469-5437 (sO goi mién phi).

NHO’NG VIEC BPON GIAN CO THE LAM PE GIU’ S'C KHOE RANG MIENG
(Simple things you can do to keep your mouth healthy)

Nhiéu viéc don gian qui vi co thé lam dé’giﬂ’ strc khde rang va miéng. Hoi Nha Khoa Gia-Na- Dai dé
nghi thyc hién nam bwéc dé cham soc tot cho rang miéng nhw sau:

1. Gap nha si déu dan
e Nha si va chuyén vién lam sach rang da dwoc huan luyén dé chan doan va tri liéu cac
bénh vé rang miéng. Kiém tra va lam sach rang thwéng xuyén |a cach hay nhat dé
nglra cac van dé rang miéng xay ra va ngan chan cac van dé nhé khoéng bi xau hon.

2. Thuec tap tbt cach gilr vé sinh cho rdng miéng
e Danh rang va ludi it nhat mot ngay hai 1an bang ban chai mém va kem danh rang cé
chét flo-rai (floride). M&i ngay moét Ian, xia rdng bang tdm chi dé 1am tréc cac bon bam
& cac ké rang noi thwdng hay bi sau va bénh lgi (nwéu) rang.

3. Anubng quéan bang

e Thuwc phdm dinh dwéng giup dé gitr gin co thé khde manh. Cac chét dinh duwéng cé
thé gilp qui vi bdo vé co thé khong bi sau rang va bénh lgi (nwéu) rang

e Tranh nhitng thuc phdm c6 chat dwéng vi dwdng gop phan gay ra sau rang. Nhirng
théi quen nhw uéng nuwéc giai khat c6 dwong hodc ngam keo bac ha sudt ngay c6 thé
gay nguy hiém cho rang. Méi khi réng tiép xuc v&i dwdng thi co chat a-xit trong miéng
gay ra sau rang.

4. Kiém Tra Miéng Thwérng Xuyén

e Néu c6 mdt chd nao do trong miéng gay kho chiu cho qui vi, hodc néu qui vi dé y thay
miéng minh cé thay déi thi nén lam cudc hen dé gap nha singay. Van dé tuyét dbi
quan trong la truy tim sé&m cac bénh vi du nhw bénh lgi (nwéu) rang (loi rang bi dé,
swng, c6 thé chdy mau khi danh réng va khi xia rang bang tdm chi) va ung thu miéng.

5. Khong nhai thuéc 14 hodc hut thudc la

» Nhai ho&c hut thudc 1a gay nguy hiém cho strc khde rdng miéng va téng thé strc khoe.
Thubc |4 c6 thé 1am rang bi vang 6 va lam hoi thé héi. Quan trong hon thé niva, siv
dung thubc 14 1a nguyén nhan chinh yéu gay rung rang va gan lién véi tang nguy co
gay mét vai bénh ung thw.

S& Y Té Calgary dang dwoc Gy nhiém viéc phat huy cach st dung dich vu cham séc réng dén cw dan
trong thanh phé Calgary. Pat dwoc viéc cham séc rang thuO’ng xuyén khéng nhirng cé mét tac déng
quan trong cho strc khde réng miéng ma con cho strc khoe tong quat. HAY GIU NU CU Ol - Thay
ddi tét cho strc khde rang miéng la.... Thay ddi tét cho cudc séng.
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