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Farsi 

:در تابستان خود را از تابش خورشيد محافظت کنيد  
PROTECT YOURSELF FROM THE SUN THIS SUMMER: 

 
 حقايقی درمورد سرطان پوست

FACTS ABOUT SKIN CANCER  
  

  سرطان پوست با اعداد و ارقام
(Skin Cancer by the numbers) 

  
  2006*غيرملانومايی در کانادا در سال تعداد کل بيماران متبلا به سرطان پوست :  نفر68،000 
   2006تعداد بيماران جديد مبتلا به ملانوما در کانادا در سال :    نفر4،500 
  2006تعداد موارد مرگ و مير ناشی از ملانوما در کانادا در سال :       نفر880 

  
  . معالجه شده اند،بدون بستری شدن در بيمارستان با موفقيت و ،اکثربيماران مبتلا به سرطان پوست غيرملانومايی در کانادا* 
  

  (Canadian Cancer Statistics)   مرکز آمار سرطان کانادا: (Canadian Cancer Society)انجمن سرطان کانادا : منبع
  

 رهنمودهای حفاظت بدن از تابش خورشيد
(Sun safety tips) 

 
 .فاده کنيد است، يا بيشتر15" اِس پی اِف"از کرم ضد آفتاب با  
در ( دقيقه قبل از قرارگرفتن در معرض آفتاب مصرف کنيد و هر دو ساعت يکبار آن را تکرار نماييد 20کرم ضد آفتاب را  

 ).   لوسيون ضد آب به کار ببريد،صورت شنا کردن
 .کلاهی با لبه های پهن به سر بگذاريد 
 .عينک آفتابی به چشم بزنيد 
 ). يا سايه بان استفاده کنيد، چتر،از کالسکه های پوشيده(ور مستقيم خورشيد قرار ندهيد کودکان زير يک سال را در معرض ن 
به کودکان خود عادات خوب محافظت از تابش خورشيد را ياد دهيد و به آنان بياموزيد در ساعات بعدازظهر که شدت آفتاب به  

 . چگونه در جستجوی سايه باشند،بيشترين حدّ خود می رسد
 . آنان را محافظت کنيد،) به طوری که بيشتر قسمت های بدن آنها را بپوشاند( لباس های گشاد به بدن کودکان با پوشاندن 

 آنهايی که به جای برنزه شدن دچار ،کودکان سفيدپوست:  عبارتند از،کودکانی که بيشترين خطر ابتلا به سرطان پوست را دارند
  . ا قرمز دارند و دارای کک و مک يا خال های متعدد هستند کودکانی که موی بور ي،آفتاب سوختگی می شوند

  
 سرطان پوست چيست؟

(What is Skin Cancer?) 
  

  :سه نوع سرطان پوست وجود دارد
  

 ملانوما
(Melanoma) 

  
که ی با ظهور ل" بيماری معمولا.  ولی جدی ترين نوع سرطان پوست محسوب می شود،اين نوع سرطان با اينکه کمترين شيوع را دارد

لبه ها ی آن نامنظم می باشد و تمام لکه اغلب نامتقارن بوده و از دو يا چند . پهن و قهوه ای رنگی شبيه به کک و مک شروع می شود
در ناحيه ی پشتی بالاتنه ی مردان و در ناحيه ی ماهيچه ی " لکه معمولا).  قرمز وقهوه ای،مخلوط خاکستری(رنگ تشکيل شده است 

  .نان يافت می شودساق پا يا کمر ز
  

 غيرملانومايی
(Non-Melanoma) 

 
 ،در نواحی که در معرض اشعه ی خورشيد قرار دارند" معمولا (Basal Cell Carcinoma): کارسينوم سلول های قاعده ای

می ) وستهپ( کبره ،سپس رشد کرده و در نهايت. بوجود می آيد و با يک برآمدگی برجسته و نيمه شفاف شبيه تاول شروع می گردد
  .  يا رنگ گوشت و يا رنگی باشد،بندد و ممکن است شفاف
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   به علت آسيب شديد ناشی از خورشيد بوجود می آيد ، به طورمعمول (Squamous Cell Carcinoma):کارسينوم سلول های فلسی 

 ،ات فلسی تر بوده و اگر کنده شونداين ضايع. به رنگ صورتی يا قهوه ای دارد"  معمولا،متعددی" پيش سرطانی" ضايعات ،که بيمار
  .  دوباره رشد می کنند

  
   )     اولترا ويوله(اشعه ی ماورای بنفش 

(Ultraviolet radiation)  
  

 ، هر دفعه که پوست درمقابل آفتاب برنزه شده و يا می سوزد.ماورای بنفش به روش های گوناگونی سبب سرطان پوست می گرددنور 
" دی اِن اِی"بعضی سلول ها ازبين رفته و برخی ديگر از طريق دفع .  آنها آسيب می بينند(DNA)" دی اِن اِی"تک تک سلول ها و 

 دستگاه اشعه ی ماورای بنفش.  می شوند درنهايت معيوب،سلول هايی که قادر به ترميم خود نيستند.  خود را ترميم می کنند،آسيب ديده
سلول های معيوبی که نابود .   نابود کردن سلول های معيوب را با مشکل مواجه می کند،ايمنی بدن را کاهش می دهد و همين موضوع

  .تشکيل می دهند) غده( کم کم رشد کرده و يک تومور،نشده اند
  

  :   وجود دارد(UV)" يو وی"سه نوع اشعه ی 
 

 "يو وی اِی "اشعه ی
(UVA rays): 

 
 ولی به ميزان عميق تری به داخل پوست نفوذ کرده و به ايجاد چين و ،را ندارد" يو وی بی"با اين که قدرت " يو وی اِی"اشعه ی 

 زيرا ،به مقدار زيادی وجود دارد" يو وی اِی "،(tanning parlours)درداخل اتاق های برنزه شدن . چروک پوستی کمک می کند
 بين دو تا پنج برابر مقداری است که در نور طبيعی خورشيد ، ساتع می شودکه ازدستگاه های برنزه کردن" يو وی اِی"اشعه ی يزان م

  .يافت می گردد
  

 "يو وی بی"اشعه ی 
(UVB rays): 

 
تحت تأثير قرار می دهد و گمان لايه های خارجی تر پوست را " بوده که عمدتا" يو وی اِی"کوتاه تر و قوی تر از " يو وی بی"اشعه ی 

 شدت ،در طول تابستان و در ارتفاعات" يو وی بی"اشعه ی .  پيری پوست و سرطان پوست باشد،می رود عامل اصلی آفتاب سوختگی
  .    می تواند سبب سرطان پوست شده و دستگاه ايمنی بدن را دگرگون کند،قرارگرفتن مکرر در مقابل آفتاب. بيشتری دارد

 
 "يو وی سی" ی اشعه

(UVC rays):  
  

توسط لايه "  زيرا معمولا، زياد به اين اشعه توجه نمی شود،با اين حال. قوی ترين و خطرناک ترين اشعه ها است" يو وی سی"اشعه ی 
  .تصفيه می گرددی اُزُن 

  
برنزه شدن و لامپ های خورشيدی  تخت های ،همانطور که در بالا گفته شد: (indoor tanning)درباره ی برنزه شدن درداخل اتاق 

انجمن سرطان کانادا اعلام می دارد که برنزه شدن درداخل اتاق  با سرطان پوست . را آزاد کنند" يو وی اِی"قادرند اشعه های مضر 
نبايد از تخت  سال 18 توصيه ی سازمان بهداشت جهانی را مورد توجه قرار می دهد که افراد کمتر از ،به علاوه اين انجمن. مرتبط است

 مراجعه کنيد و ca.cancer.www به وب سايت ،جهت کسب اطلاعات بيشتر. های برنزه شدن يا لامپ های خورشيدی استفاده نمايند
  .را جستجو نماييد" برنزه شدن داخلی"
  

 به شماره ی) کلگری هلت لينک(مرکز ارتباطات بهداشت کلگری  با"  لطفا،اگر سؤالات بيشتری در ارتباط با سرطان پوست داريد
)5465 (LINK-943 تماس بگيريد يا به وب سايت  ca.calgaryhealthregion.wwwمراجعه نماييد .  
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