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Qua chuong trinh nay, y ta cia S3 Y T€ Calgary (Calgary Health Region) s& hé trg cac bac si gia dinh bang cach gilp cac bac si mang
dén cho cac bénh nhan nay cach cham séc mang tinh van hoéa. Chudgng Trinh Cham S6c Bénh Man Tinh Cho Nhém Da Dang con dem dén
cho qui vi mot phan dac biét cé tinh cach van hdéa nam trong Chuong Trinh S6ng Tét Pep V&i Bénh M&n Tinh gém cé 3 phan:

e MOt tuan ba lan, kéo dai trong
vong tam tuan va bao gom ca
mét cudc thdm dinh bénh cho
tirng bénh nhéan va theo nhém do
chuyén vién y té thuc hién.

e Dugc soan thao dé dap ‘ng nhitng
nhu cau riéng biét va tinh trang
stic khoé ctia moi bénh nhan.

o Do,céc chuyén vién dac biétw vé
thé duc, hudng dan vién thé luc va
thong dich vién chi dan va giam
thi

e (o dich vu thong dich néu can.

e Bao gbm cac bai tap nhip diéu,
khang luc, gili thang bang va tap
mém déo co thé.

C6 thu 1& phi cho céac I8p tap thé duc,
tuy nhién cling c6 phan trg giup tai
chanh cho qui vi.

Nhirng Lép Hoc

Pac Biét Vé Bénh

Chung toi mang dén cho qui vi
nhirng budi hoc vao nhiéu gi¥ khac
nhau va thuc hién tai cac co sé
trong cong dong.

Chuang trinh hoc danh cho nhitng
ngudi co tinh trang bénh lau dai
va bao gom cac dé tai nhu xu ly
nhitng triéu chi’rng, theo doi huyét
ap va dudng trong mau, quan ly
vé dinh dudng cho mét s6 bénh
dac biét, va thudc.

DPugc chi din bai cac chuyén vién
y t€ nhu' y ta va chuyén vién dinh
duGng tur xudt than tr nhém da
dang.

Cac bénh nhéan phuc tap va co
nhiéu nguy hiém sé dugc y ta va
cac chuyén vién dinh duGng giam
dinh bénh theo tirng ca nhan tai
nhi{ting phong kham chuyén mon,
nhirng dia diém trong céng ddéng
hodc phong mach bac si.

Céc I6p hoc nay mién phi.

Hay Chéo Con Thuyén Cua
Ban — L3p HOi
Thao Vé Tu X Ly

e MOi tudn mot I8p va kéo dai trong
sau tuan.

¢ Nhirng nguGi mang cac can bénh
man tinh khac nhau sé tap hgp lai
dé chia sé nhitng y ki€n va hoc hoi
nhitng ky ndng can thiét dé€ séng
thanh cong vdéi tinh trang bénh
man tinh cda ho.

e Bao gom nhitng dé tai vé ky thuat
thu gidn, xac lap muc tiéu, giai
guyét van dé va xu ly nhitrng cam
xUc nan giai vi du nhu tdc gian va
lo sg.

e Nhirng thién nguyén vién da dugc
huan luyén, t&r nhém da dang va
cling mang bénh man tinh, sé phu
trach cac I8p hoi thao.

C6 thu |1é phi cho cac I8p hoi thao, tuy
nhién cling cé phan trg giup tai chanh
cho qui vi.



